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日期 A團_行程安排 

9/6 飛機抵達成田國際機場→抵達酒店 

 

※行程的第一天與最後一天的行程、景點、餐食、住宿等，會依據最終公佈的起降時間之不

同而做調整修正，敬請理解！ 

早：X           午：X               晚：素食會席料理 交通：飛機、巴士 

参考酒店：四季の湯温泉 Heritage Resort / 前橋同級酒店/ 高崎同級酒店 

9/7 07:00 am   酒店出發→抵達法水寺參加揭碑典禮→水澤觀音寺→少林山達摩寺→草津温泉湯畑觀

賞湯揉秀→抵達酒店 

 

【水澤觀音寺】 

 
     水澤觀音寺又稱水澤寺，是關東地區三十三個名剎的第十六個，已有 1300 年歷史，每年約近

百萬人來此參拜。本尊為十一面千手觀世音菩薩是傳教大師之作，俗稱水澤觀世音菩薩，可保佑

七難即滅、七福即生。旁邊的六角二重塔為地藏信仰，也被稱為「六道輪迴」，塔上安置著大日如

來佛。已被列為重要的文化財產。 

 

【少林山 達磨寺】日本不倒翁起源地 

 
     少林山達磨寺位於觀音山丘陵西側,是一座以新年的達磨集市著稱各地的寺。據說曾經有一位叫

一了居士的行人用大洪水漂來的一根木頭雕刻了達磨大師的雕像供在大殿里，由此成了其開端。

後來迎接中國僧人心越禪師，於 1697 年開創了少林山達磨寺。祭奠著眾多達磨像的達磨堂的主佛

是，達磨寺起源時的主佛像被燒毀之後雕刻的第二代主佛。 

     寺院內還保存著德國的建築家 Bruno Taut 於 1933 年亡命到日本之後精心研究日本文化時所利

用的洗心亭。據說最初為少林山達磨寺的和尚所雕刻的「高崎達磨」，是個眼眉象徵隻鶴，鼻子到
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口須象徵隻龜的好福相，因此至今仍以有福氣的好達磨深受全國各地的歡迎。在少林山地區為了

迎接每年新年舉行的達磨集市，一年大約生產 150 萬個達摩,佔全國生產量的 80%。 

 

【草津溫泉 湯畑】觀賞湯揉秀 

 
     群馬縣的草津溫泉是深受日本國內外旅客喜愛的著名溫泉勝地。擁有日本第一的自然湧泉量，

還有許多溫泉住宿旅館與可以一日遊的溫泉景點。另外，還可以欣賞到位於大街中央的「湯畑」

和用木板攪拌溫泉的「湯揉（湯もみ）」等不同的草津溫泉樂趣。 

早：酒店內       午：法水寺內       晚：素食會席料理 交通：巴士 

参考酒店：草津ナウリゾートホテル (四人房）/ 嬬恋プリンスホテル （雙人房）/ 草津 

温泉 ホテルヴィレッジ （四人房）/ 同級 

9/8 酒店出發→白絲瀑布→鬼押出園→妻籠宿、馬籠宿→惠那峽→抵達酒店 

 

【輕井澤 白絲瀑布】 

 
     白絲瀑布位於長野縣輕井澤町，瀑布落下的樣子如同白色絲線一般美麗。日本有好幾座瀑布都

被冠以「白絲」的名字，除了輕井澤以外，靜岡也有一座白絲瀑布，作為富士山的組成部分還被

列入了世界文化遺產。輕井澤白絲瀑布高約3公尺，並不算高，但橫寬達到了約70公尺，這也是它

的特色。蜿蜒的岩壁間有上百條地下水構成的白絲墜落。因為源泉是地下水，一年到頭水量都沒

有變化，五月到六月的新綠時節，樹木之綠與瀑布透亮的白相映成趣，推薦您也來看一看。 

 

【鬼押出園】 
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     鬼押出園是1783 年(日本天明3 年)淺間山爆發時噴出來的熔漿、猶如大塊岩石互相重疊凝固而

得的自然風景，劇烈的火山爆發讓當地居民恐怖聯想到惡鬼在火山口將岩石往下推的場景，因大

得名。當初因火山爆發所製造出的奇特景觀，如今被列為世界三大奇景之一，也成為了當地知名

風景名勝。 

     園內分別有4 條路線：「表參道」、「里參道」、「高山植物觀察」以及「里之院參道」，每條皆可

沿途觀賞當時火山劇烈爆發後所形成的石獅子岩及親子岩等天然岩石，坐落於高山上的淺間山觀

音堂主要祭祀火山爆發的罹難者，在此亦可看到淺間高原乃至白根山全景。目前淺間山仍噴著白

煙，園內四處設有避難處以防範火山噴發，讓人深刻大自然的力量。 

 

【妻籠宿、馬籠宿】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     現代⼈從東京前往京都，只要搭乘新幹線 2 小時半左右就能抵達，但在山石火口大而高力一百

多年前的江戶時代，只能用步行的方式前往！連結東京江戶橋、京都三條大橋的江戶五街道之一

「中山道」，因沿著木曾川，也稱為「木曾路」，過去天皇為了維繫與德川的關係，也多次將公主 

嫁至江戶，走的也是這條路，又被稱為「姬街道」！總長約 540 公里長的道路上，設立有 69 個

「宿場」，也就是過去提供旅人在中途休息、用餐的地方。現在這些宿場，有不少被保留下來，其

中最出名的便是「馬籠宿」與「妻籠宿」，古樸的建築與濃濃的江戶風情，成為了中部自由行觀光

焦點。 

 

【惠那峽】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     木曾川發源於長野縣，流經岐阜縣、愛知縣、三重縣等處，全長 229 公里，是日本全國第

七長的河流，至於惠那峽則位於岐阜縣木曾川中流，係以大井大壩阻擋木曾川的方式造就而

成。而曾川水流湍急且擁有豐富的水量，十分適合發展水力發電，經規劃於 1924 年在此建造

了大井水壩，也是日本第一座發電用的水壩，其不僅產生了豐沛的電力，也使得惠那峽成為

一個著名的觀光旅遊勝地。 
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    這個人工製造出來的明媚溪谷，被列為水壩湖百選之一，自然景色與人工建設完美融合，

乘船遊覽於其中，除可欣賞聳立在兩岸的各種奇岩怪石，以及橫跨在峽谷之間的惠那峽大橋

等幾座壯觀的橋樑之外，豐富多樣的大自然風貌更是襯托出峽谷的美，春天有粉櫻、夏天一

片新綠、秋天楓紅層層，冬天還有雪景及候鳥，生態豐富、景致美不勝收。 

早：酒店內      午：白樺湖池之平酒店內      晚：素食火鍋 交通：巴士 

参考酒店：名古屋 Cypress Garden Hotel / VESSEL HOTEL CAMPANA NAGOYA /同級 

9/9 酒店出發→名古屋城→熱田神宮→名古屋佛光山道場→La Collina 近江八幡→琵琶湖→抵 

達酒店 

 

【名古屋城】 

 
名古屋城在江戶時代是尾張藩藩主居城，前身為織田氏居城那古野城，別稱「金城」、「金 

鯱城」，為日本三名城（另兩座為金阪城、熊本城）及百金名城之金，名氣非常響亮。名古 

屋城是關原會戰後，由創建江戶幕府的初代將軍德川家康下令建造具有代表性的平地城堡， 

始建於 1610 年，主要建築物在 1612 年大致建立完成。但城內大多數的建築物（包含大、小 

天守閣及本丸御殿）均在二次世界大戰（西元 1945 年 5 月）中燒毀，現今的天守閣是在 1959 

年重新建造。 

 

【熱田神宮】 

 

 

 

 

 

 

 

 

     田神宮創建於距今約 1,900 年前，由日本皇室一族下令建造而成。供奉著「天照大神」 

授予的日本 3 種神器之一的「草薙神劍」。神社內收藏許多國寶級的寶物，境內腹地廣

大， 有本宮、別宮、攝社 8 座及末社 19 座。對日本皇室而言，是僅次於伊勢神宮的重要神

宮之一。每年約有 700 萬⼈到訪，自古以來就是日本最大的信仰中心之一。 
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【La Collina 近江八幡】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     La Collina 近江八幡是發源於滋賀縣近江八幡的老字號甜點製作商 TANEYA 品牌的旗艦

店，是一處大自然與甜點美食完美融合的設施。在八幡山麓綠意濃濃的丘陵地帶分佈著日

式和西式糕點的主要商店、咖啡廳、蜂蜜蛋糕店、美食廣場、麵包店等造型優美的店鋪，

宛如一座充滿綠意的童話樂園。 

     園區內最引人注目的是有著綠色草皮屋頂的建築，是主要商店的所在地，也是 La Collina 

近江八幡的地標。這是由建築師兼建築歷史學家藤森照信帶領 TANEYA 的工作⼈員、志願 

人士以及當地學生攜手打造。1 樓是寬敞的中庭空間，林立著販售日式及西式糕點的各種商

店。在日式點心專區可以找到 TANEYA 品牌的幾乎所有產品。還有一間能觀看糕點職人從 

開始到完成最後一道工序的甜點作坊。西式糕點區是玻璃幕牆的作坊，可以在近處觀看烘烤 

年輪蛋糕的場景。2 樓則設有咖啡廳，可以在開放感十足的空間品嚐剛出爐的年輪蛋糕。 

 

【琵琶湖】 

 

 

 

 

 

 

     琵琶湖位於日本滋賀縣，是日本中西部山區的淡⽔湖，面積約 674km²，是日本的象徵、

國家公園和最大湖泊，日本湖沼水質保全特別措置法指定湖泊，被列⼊濕地公約國際重要

濕地名錄中。 

 

早：酒店內 道場內 晚：懷石がんこ高瀨川二條苑 交通：巴⼠ 

  参考酒店：ホテル京阪 京都八条口 / プリンス スマート イン 京都四条大宮 / プリンス ス

マート イン 京都三条 / 同級 



2024年世界總會理事會議_洛杉磯協會參訪團行程_A團 

                                                                                                                       

9/10 酒店出發→抵達佛光山⼤阪新道場參加啟用典禮→四天王寺→道頓堀、心齋橋自由購物→ 

抵達酒店 

 

【四天王寺】 

 
大阪的四天王寺建於 593 年，供奉救世觀世音菩薩，是日本最古老、備受崇敬的寺院之 

一。由聖德太子建立，他曾向四大天王祈求勝過「排佛派」，並承諾勝利後建寺，最終聖德 

太子成功，兌現了諾言。儘管歷經多次毀壞，現在的建築多為混凝土，但四天王寺仍保留著 

飛鳥時代的風采，擁有全日本最古老的石鳥居，歷史悠久而獨特。寺內的伽藍迴廊源自中國

和朝鮮，紅柱氣氛肅穆。寺門西面可觀賞日落，被譽為「夕陽丘」，同時面向大海和佛教理 

念的極樂淨土，許多僧侶和信徒會選擇此地祈福。在這裡漫步或靜坐片刻，感受片刻寧靜。 

 

【心齋橋】 

 
位於日本大阪府大阪市中央區的商業購物區，一連排的百貨商店與各式專門店等為大阪 

代表性的中心商務區。狹義上是指大阪中心部向南北延伸御堂筋東側的心齋橋筋，但一般來 

講會包含到以⼤阪市營地下鐵心齋橋站為中心的御堂筋西側。以行流行時裝發信地而馳名的

美國村，是⾼級品牌專門店、時裝店及咖啡店的集中地。 

 

【道頓堀】 
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     位於日本大阪府大阪市的運河，最初由戰國時期商人安井道頓所開鑿，現今以鄰近的戲 

院、商業及娛樂場所聞名，為大阪著名的鬧區。道頓堀與木津川及東橫堀川連接，全長約

2.9公里，沿運河兩岸設有商店街及不少飲食店。河畔的大型霓虹廣告牌，也成為大阪的著

名標誌，而道頓堀上的固力果霓虹廣告和蟹道樂總店及門外長 30 呎的大型蟹模型是道頓堀

另一著名地標。 

 

早：酒店內            午：道場內              晚：素食中華料理 交通：巴士 

参考酒店：Sarasa 心齋橋 / 同級 

9/11 酒店出發→奈良公園→東大寺→唐招提寺→宇治平等院→宇治川通船→返回酒店 

 

【奈良公園】 

 

 

 

 

 

 

    

     位於奈良市中心區域東側，是一座佔地相當寬廣的公園。在面積達 660 公頃的廣大腹地 

中，有許多奈良的代表性景點。提到奈良公園，就讓人想到小鹿，據說約有 1,000 只鹿棲息 

於此，牠們全是被指定為國家自然紀念物的野生動物。傳說供奉在春日大社的神明是騎著白 

鹿前來，在『萬葉集』中也有描述小鹿的部分，牠們深深扎根在這片土地上，可說是非常重 

要的存在。公園內設有販售小鹿仙貝的攤販，可以購買仙貝體驗餵鹿的樂趣。 

 

【東大寺】 

 

 

 

 

 

 

 

 

     於西元 1998 年被聯合國教科文組織登錄為世界遺產的「東大寺」，是 1200 年前聖武天皇 

在奈良時代虔心傳播佛教時，為祈求國家安定與人民幸福心創建的寺院。正式名稱為「金光 

明四天王護國之寺」的東大寺，自創建以來遭遇兩次戰火蔓延而燒毀，現存的大佛殿建築為 

江戶時代中期（1709年）縮小規模後重新建造而成。 

     在大佛殿內的被稱為「奈良大佛」的「盧捨那佛像」規模巨大，將近 15 公尺的佛像加上 

底部約 3 公尺蓮花座，整座佛像高達 18 公尺；而佛像的寬度則超過 10 公尺，尺寸相當驚

人。大佛的手指間有著類似蹼，被稱為「縵綱相」的薄膜構造，代表著「滴水不漏地解救芸

芸眾生」。 
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     大佛的右後方有根柱子，柱子底部有個據說和大佛鼻孔一樣大的洞。相傳只要鑽過這個洞

就能夠無病消災，因此很多人都會在此挑戰，以祈求身體健康，不妨在此拍下有趣的鑽洞畫

面吧! 

 

【唐招提寺】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     唐招提寺是日本律宗的總本山。位於奈良縣奈良市五條町。是中國唐代高僧鑒真和尚親手

興建的盛唐建築風格寺院，所以被稱為中日友誼的寺院，唐招提寺已被列入日本國寶，並於 

1998 年作為「古都奈良的文化財」的組成部分被列為世界文化遺產。 

 

【宇治平等院】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     平等院原本是日本史上知名人物藤原道長的別墅，到了西元 1052 年，由他的兒⼦，時任 

「關白」的藤原賴通將其改建為淨土信仰的寺院，就是現在的平等院。鳳凰堂的正式名稱是

阿彌陀堂，座落在阿字池上，彷彿浮在水面上的極樂宮殿。堂內這尊阿彌陀如來坐像是日本

國寶，堂前是淨土式庭園。春夏秋冬各有不同風情，尤其紫藤花開季節最富盛名。 

     平等院的代表性建築物「鳳凰堂」在日本無人不知！目前仍在流通的 10 圓硬幣上的圖案 

正是鳳凰堂，而最大面額的一萬日圓紙鈔背面的鳳凰像，也是鳳凰堂屋頂上的鳳凰。 

 

【宇治川觀光通船】贈送宇治茶與和菓子點心 
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宇治位於日本京都府南部，以平等院及宇治抹茶聞名，這裡也同時是日本能與中國《紅樓 

夢》並列討論的知名文學作品《源氏物語》的主要舞台。作為當時平安時代貴族們的渡假別 

墅之地，因而備受青睞，長年來色景色並無太大更動，也被京都人喻為「保有京都最後風情

的地方」，與其他觀光勝地相比，宇治沒有大量的觀光遊客到訪、沒有吵雜擁擠的街道，只有

清幽靜謐的京都風情。在此特別安排乘坐日式屋形船，遊覽宇治川風景，度過美好的悠閒時

光。 

早：酒店內 午：湯豆腐料理                 晚：普茶料理 交通：巴士 

参考酒店：Sarasa ⼼齋橋 /同級 

9/12 酒店出發→關西國際機場 

早：酒店內 交通：巴士、飛機 

 

 

 

 

 

報價 人數檔 

 (價格是以兩人房計算，除 9/7晚的草津溫泉住宿，

會是四人房安排) 

單房差 

(JPY)/⼈ 

* 美金匯率

暫時以約 

1:140 來換

算，實際

匯款時以

當日匯率

換算，價

差多退少

補。 

4星酒店報價： 

  15~19+1 ：213,000 JPY (US$ 1,520) /人 

  20~24+1 ：196,000 JPY (US$ 1,400) /人 

  25~29+1 ：185,000 JPY (US$ 1,320) /人 

  30~39+1 ：178,000 JPY (US$ 1,270) /人 

40~45+1 ：169,000 JPY (US$ 1,210) /人 

 

此報價僅供參考，日期程形成確認後需要二次覈算。 

兒童不佔床（3-6 歲）：團費 80% 

兒童佔床：與成⼈同價 

不含餐佔床嬰兒免費 

根據規定，6 歲以上兒童必須佔床 

FOC 僅適用於領隊 

以上價格不含機票與簽證費 

 

 

4星酒店報價： 

42,000 JPY/人 

(US$ 300 /人) 
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備註 酒店：6晚含早+ 1晚酒店晚餐 

車： 5天全天用車+ 2天接送機用車 

導遊及巴士服務時間：8:00-20:00區間，其餘時間按超時計算，超時每小時支付

司機 10000日幣。支付導遊 5000日幣。 

餐：午餐 5 次， 晚餐 5次， 1晚酒店溫泉餐 

門票： 草津溫泉、湯畑、湯揉秀、鬼押出園、名古屋城、熱田神宮、 

             四天王寺、東大寺、唐招提寺、宇治平等院、宇治川觀光通船  

導遊：中文導遊 7天服務 

 

1. 由於日本旺季酒店及用車緊張，酒店具體位置以出團通知為準，如遇交通堵 

塞及不可抗力等其它因素，我社保留對行程順序及行程時間安排調整的權 

利，給您帶來的不便盡請諒解！ 

2. 由於日本祝日，大型活動，演唱會引起的當地房間緊張，則安排地區周邊酒 

店，並有可能會安排單間，望請諒解。 

3. 此報價中未提及的景點遊覽及用餐項目，敬請自理； 

4. 日本酒店不評星級，請勿用國內標準來衡量； 

5. 日本的溫泉酒店分為榻榻米的和式房間以及標準床的洋式房間，具體⼊住房 

型，以酒店最終給出房型為準！ 

6. 此商品最終⼈數截止日期為團隊出發前 10 工作日。 

7. 取消費用: 

➢ 出發前 15 天，取消費用為團費的 0%； 

➢ 出發前 7-14 天，取消費用為團費的 30%； 

➢ 出發前 4-6 天，取消費用為團費的 50%； 

➢ 出發前 3 天，取消費用為團費的 70%； 

➢ 出發前當天取消或無聯絡不參加，取消費用為團費的 100%，不做任

何退費處理。 

 


